
Lors d’un typhon très violent, notre 
maison s'est mise à trembler et j'ai 
eu peur. Mon papa nous a dit 
d'aller dans la salle de bains, 
l'endroit le plus sûr. Là-bas, nous 
avons prié, convaincus que Jésus et 
Marie nous écouteraient. J'ai senti 
que Dieu nous protégeait :
 la maison n'a subi que quelques 
dégâts.

Après, tout était plongé dans l'obscurité 
et on avait peur des cambriolages. J'ai 
demandé ce qu'il fallait faire, et mon 
papa m'a répondu : prier davantage et 
faire attention. À cette époque, nous 
nous sommes davantage rapprochés en 
tant que famille et aussi de Dieu. Nous 
lisions  l'Évangile, nous priions ensemble 
          et nous  aidions les autres.

Je pensais que ce serait ennuyeux de 
vivre sans électricité et sans le 
confort auquel j’étais habitué. Au 
contraire, je me suis rendu compte 
qu’en rencontrant des gens et en les 
aimant, on découvre la joie et la 
vraie vie.
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J. Philippines

Mon âme
loue le Seigneur 

«
»

Cette Parole nous invite à redécouvrir
la joie de Dieu dans les choses de la

vie quotidienne : dans les personnes, 
dans les expériences, dans les petits 
moments.  Nous pouvons faire de 

notre vie une louange, en 
reconnaissant chaque jour les belles 

choses que Dieu fait pour nous.

Dans l'Évangile selon Luc, nous assistons 
à une rencontre très particulière : Marie 

rend visite à sa cousine Élisabeth, qui
attendait un enfant. Dès qu’elle apprend 

qu’elle sera la mère de Jésus, Marie 
entreprend un long voyage pour partager 

sa joie et l’aider.

De cette rencontre naît une
très belle prière : 

le Magnificat. « Magnifier »
signifie reconnaître que Dieu est

grand et que, parfois, nous pouvons
perdre cet émerveillement.

On quand on prie l’habitude peut 
venir, de ne pas y penser vraiment, et 
la prière peut devenir quelque chose 

d'automatique, sans émotion.
Quand cela nous arrive, 

c’est  la foi qui risque de s'éteindre
petit à petit 
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