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Les gen4 sont les enfants du Mouvement des Focolari dont Chiara Lubich est la fondatrice.

Mais il n’est pas content, et tout à coup, il se lève, éteint la télé et 
court aider sa maman à ranger les jouets. Ensemble, ils remettent 
de l’ordre dans toute la maison. Voilà, maintenant José est tout 
heureux ! Il sent que l’amour a pris place dans son cœur !

José a bien entendu sa maman, qui lui a parlé fort et clairement. Il 
se souvient aussi que ce matin-là, en lançant le dé, il était tombé sur 
aimer en premier. Mais il ne veut pas écouter ces voix, il fait comme 
si elles n’existaient pas : il est fatigué, il veut se reposer.

Nous sommes au Brésil, chez José. Rentré de l’école très fatigué, 
il s’est jeté sur le canapé pour regarder son émission préférée ! Sa 
maman lui demande de ranger les jouets éparpillés dans toute la 
maison, mais il ne bouge pas d’un pouce.

Mais si nous pardonnons, si nous nous excusons, si nous prenons 
un nouveau départ… le terrain de notre cœur redeviendra « bon 
», fertile, et la « graine » de la Parole de Dieu pourra y pousser et 
nous aidera à vivre comme Jésus nous l’a appris !

Nous aussi, nous devons bien préparer le « terrain » de notre 
cœur pour accueillir la « graine » des paroles de Jésus ! Et 
nous devons faire attention aux « cailloux » qui se forment 
lorsque nous sommes en colère, jaloux ou égoïstes !

As-tu déjà vu un agriculteur semer ? Il commence par bien 
préparer le terrain : celui-ci doit être assez meuble pour accueillir 
les graines et les protéger. Si les graines tombent parmi les 
cailloux ou dans les ronces, elles ne pourront pas pousser.

(JUILLET 2026, extrait de la liturgie du dimanche 12 juillet, XVème dimanche du temps ordinaire)

«Voici, je fais toutes choses nouvelles » « Celui qui a été ensemencé dans la bonne terre, c’est celui qui entend la Paro-
le et comprend : alors, il porte du fruit » (Matthieu 13,23). (Apocalypse 21,5).

Préparons notre cœur à accueillir Jésus.
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