
Deux de mes amies n'arrivaient pas à 
s'entendre : entre provocations et 
critiques incessantes, elles finissaient 
par gâcher l'ambiance entre nous. 
Même lorsque j'étais seule avec l'une 
d'elles, je devais écouter ses plaintes à 
l'égard de l'autre. Face à cette 
situation, je me sentais impuissante. Il 
me manquait la lumière pour éclairer 
cette « confusion ». J'ai toutefois pensé 
que Dieu saurait comment s'y prendre.

J'ai eu l'idée de donner à l'une 
d'elles la « Parole de vie » qui 
invitait à persévérer dans 
l'amour. Un jour, l'autre l'a mise 
très en colère et, tandis qu'elle 
me racontait cela, elle se disait : 
« persévérance… ». Je n'en 
croyais pas mes oreilles, la « 
Parole de vie » portait déjà ses 
fruits !

Avec le temps, elles ont toutes 
deux commencé à s'écouter et à 
faire preuve de plus de patience. 
J'ai découvert que ce n'est 
qu'avec Lui qu'il est possible de 
trouver la force d'aimer et de 
vraiment changer les choses.
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Comme le Père m’a envoyé, moi 
aussi je vous envoie. Après avoir dit 

cela, Jésus souffla sur eux et leur 
dit : « Recevez l’Esprit Saint »”

«

»

“((…) pour être un autre Jésus, il 
faut aimer, car en aimant, il se 

produit quelque chose de 
merveilleux : en aimant, on voit, on 

voit de manière surnaturelle ; en 
aimant, on a la lumière, et cette 

lumière que l’on a en aimant, c’est la 
Sagesse.(1)
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J. Portugal

Nous aussi, nous pouvons 
devenir des « autres Jésus ». 

Cela ne signifie pas être parfaits, 
mais vivre comme Lui en 

transmettant autour de nous 
ses gestes et ses paroles. 

Cette Parole nous invite à 
écouter le Saint-Esprit dans la 

prière, à l'écouter en 
permanence, lorsque nous 

devons faire des choix ou que 
nous sommes en difficulté.

Jésus ressuscité se présente à ses 
disciples et leur dit : « Recevez 

l’Esprit Saint » (v. 22). Il le fait par 
un geste : un souffle. Par ce geste, 
Jésus leur donne une vie nouvelle, 

une force nouvelle. Il les rend 
capables d’aimer comme Lui.
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