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Les gen4 sont les enfants du Mouvement des Focolari dont Chiara Lubich est la fondatrice.

Miguel a honte et il a peur qu’ils ne veuillent plus jouer avec lui. Mais 
un enfant lui apporte en souriant un dé de l’Amour. Maintenant, il 
s’en souvient ! Il s’excuse et se remet à aimer. 

Ils sont tous heureux de jouer ensemble quand soudain Miguel 
prononce un gros mot. Tout le monde s’arrête et le regarde avec 
étonnement, lui disant qu’on ne parle pas comme ça ici, car on vit 
comme le suggère le dé de l’Art d’Aimer.

Miguel habite en Colombie. L’année dernière, il a fréquenté un 
centre social où l’on vit le Dé de l’Amour. Il vient d’y revenir, même 
si l’année a déjà commencé, et il a été très heureux de retrouver 
ses amis et de s’en faire de nouveaux.

Pierre, Jacques et Jean, eux aussi, ne savent pas pourquoi 
Jésus les emmène sur la montagne et ils sont surpris de le 
voir tout lumineux. Mais Jésus les rassure : « Relevez-vous 
et soyez sans crainte ! ». Avec Jésus, aucune crainte à avoir.

Abraham ne comprend pas tout de suite, mais il fait confiance 
à Dieu et il se met en route. Des choses merveilleuses arrivent 
alors à sa famille : sa femme Sarah, déjà âgée, donne naissance 
à un fils, et c’est de leur descendance que Jésus va naître.

Vous souvenez-vous combien de fois, dans la Bible, Dieu 
demande à une personne de lui faire confiance car il veut lui faire 
découvrir et lui donner de belles choses ? Par exemple : Dieu 
demande à Abraham de partir, en laissant tout derrière lui !

« Mars 2026 – extrait de la liturgie du dimanche 1er mars, deuxième dimanche de Carême »

« Relevez-vous et soyez sans crainte ! »  (Matthieu 17,7).

Avec Jésus, on ne craint rien.
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