
T’est-il déjà arrivé de te sentir 
incapable d'y arriver ? Nous vivons 
tous des moments comme ceux-là. 

Même l'auteur du Psaume 121 
traversait une situation difficile et se 
demandait d'où pouvait venir l'aide. 

Dans les situations difficiles que nous 
vivons, affirme Chiara Lubich, « Dieu 
veut que nous croyions en son amour 

et nous demande un acte de 
confiance (...) il veut que nous 

profitions de ces circonstances pour 
lui montrer que nous croyons en son 

amour ».1

« Avec ma famille, nous avions fait 
des économies pendant un an pour 
acheter une voiture, car nous en 
avions besoin. Lorsque nous avons 
réuni la somme nécessaire, mon 
père a commencé à souffrir de 
fortes douleurs abdominales et le 
médecin a dit qu'il devait subir une 
intervention chirurgicale d'urgence. 

Nous étions inquiets car le système 
public n’était pas fiable et le privé 
coûteux. Nous avons décidé d'aller 
dans une clinique qui venait 
nouvellement d’ouvrir. Le coût de 
l'opération correspondait à nos 
économies. Tout notre argent a 
permis de le sauver et l'opération 
s'est très bien passée. Nous étions 
heureux, mais nous ne pouvions plus 
acheter la voiture.

 

Lorsque nous « levons les yeux », 
nous voyons que Dieu nous aide à 

travers d'autres personnes et que,   
nous aussi, nous pouvons être une 

aide pour les autres. 

Quelques jours plus tard, un 
homme rencontré dans notre 
cabinet d'avocats nous a dit qu'il 
n'avait pas d'argent pour nous 
payer, mais qu'il pouvait nous offrir 
une voiture. À ce moment-là, nous 
nous sommes souvenus que Dieu se 
manifeste en toutes circonstances. 
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 1 - C. Lubich, Conversazioni. Roma 2019 p. 279 
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«Mon aide vient du 
Seigneur: Il a créé le Ciel et la 

Terre»

Puis il se souvint : mon secours vient 
du Seigneur … sa manière à lui de 
dire qu'il avait confiance en Dieu. La 
Bible racontent des épisodes où cela 
se concrétise à travers l'action de 
personnes -- comme Moïse - 
appelées à être instruments de Dieu. 
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