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. Commentaire

« Dieu, crée pour moi un cceur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme »

(Psaume 51 [50], 12, bible de Jérusalem)

La phrase de PEcriture qui nous est proposée en ce temps de Caréme fait partie du Psaume 51
dans lequel, au verset 12, nous trouvons cette invocation poignante et humble : « Dieu, crée pour
moi un ceeur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme ». Lauteur commence par explorer les
recoins cachés de 'dme humaine pour en saisir les fibres les plus profondes, celles de notre totale
inadéquation a Dieu et, en méme temps, l'aspiration insatiable a la pleine communion avec Celui

dont procedent toute grice et toute miséricorde.
« Dieu, crée pour moi un cceur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme. »

Le psaume s’inspire d’un épisode bien connu de la vie de David. Appelé par Dieu a prendre soin
du peuple d’Israél et a le guider sur les chemins de 'obéissance a I’Alliance, il transgresse sa mission :
apres avoir commis I'adultére avec Bethsabée, il fait tuer au combat le mari de celle-ci, Urie le
Hittite (Ourias), officier dans son armée. Le prophéte Nathan lui révele la gravité de sa faute et
I’aide a la reconnaitre. C’est le moment de la confession de son péché et de sa réconciliation avec

Dieu.
« Dieu, crée pour moi un cceur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme. »

Le psalmiste met sur les lévres du roi des invocations tres fortes qui découlent de son profond
repentir et de sa confiance totale dans le pardon divin : « efface », « lave-moi », « purifie-moi ». En
particulier, dans le verset qui nous intéresse, il utilise le verbe « créer » pour indiquer que la
délivrance totale des fragilités de 'homme n’est possible qu’avec Dieu. C’est la prise de conscience
que Lui seul peut faire de nous de nouvelles créatures au « coeur pur », en nous emplissant de son
esprit vivifiant, en nous donnant la vraie joie et en transformant radicalement notre relation avec

Dieu — '« esprit ferme » — et avec les autres étres vivants, avec la nature et I'univers.
« Dieu, crée pour moi un cceur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme. »

Comment mettre en pratique cette parole de vie ? Le premier pas est de reconnaitre que nous
sommes pécheurs et que nous avons besoin du pardon de Dieu, dans une attitude de confiance
illimitée en Lui. Il peut arriver que nos erreurs répétées nous découragent, nous referment sur nous-
mémes. Laissons alors la porte de notre coeur entrouverte, au moins un peu. Chiara Lubich écrivait
au début des années 1940  quelqu’un qui se sentait incapable d’aller au-dela de ses propres miséres :
« Ecartons de notre 4me toute autre pensée. Croyons que Jésus est attiré vers nous par I'exposition
humble, confiante et aimante de nos péchés. Nous pensons que nous n’avons et ne faisons que des
miséres. Lui, & notre égard, n’a qu’une attitude : la miséricorde. Notre 4me ne peut s’unir 4 lui
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qu’en lui offrant, comme unique don, non pas nos vertus mais nos péchés ! [...] Si Jésus est venu
sur terre, s'il s’est fait homme, s’il aspire & quelque chose [...] ce n’est qu’a étre Sauveur. Etre

médecin ! Il ne désire rien d’autre !. »
« Dieu, crée pour moi un cceur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme. »

Ensuite, une fois libérés et pardonnés, comptant sur 'aide de nos fréres parce que la force du
chrétien vient de la communauté, mettons-nous a aimer concrétement notre prochain quel qu’il
soit. Chiara dit encore :« Ce qui nous est demandé, c’est 'amour réciproque, un amour de service,
de compréhension, qui nous fait participer aux souffrances, aux angoisses et aux joies de nos fréres.
C’est 'amour caractéristique du christianisme, qui couvre tout, qui pardonne tout?. » Enfin, le
pape Francois déclare : « Le pardon de Dieu [...] est le signe le plus grand de sa miséricorde. Un
don que tout pécheur pardonné est appelé a partager avec chaque frére et sceur qu’il rencontre.
Tous ceux que le Seigneur a placés a nos cotés, notre famille, les amis, les collégues, les paroissiens. ..
Tous ont, comme nous, besoin de la miséricorde de Dieu. Il est beau d’étre pardonné, mais toi
aussi, si tu veux étre pardonné, pardonne a ton tour. Pardonne ! Que le Seigneur nous concéde [...]

d’étre les témoins de son pardon, qui purifie le caeur et transforme la vie?. »

Augusto Parody Reyes et la commission Parole de Vie

! D’aprés Chiara LUBICH, Lettere 1943-1960, éd. F. Gillet, Citta Nuova, Rome 2022 ; p. 350.
2 Cf. Chiara LuslcH, Parole de Vie, mai 2002.
3 Pape FRANGOIS, La miséricorde efface le péché, audience générale, 30 mars 2016.
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Textes

de
Chiara Lubich

et des focolari

Points 4 souligner :

1. Prenons conscience de notre péché et cherchons & nous réconcilier avec Dieu.

2. Ne nous décourageons pas, ne nous renfermons pas sur nous-mémes.

3. Restons si possible reliés a une communauté pour nous aider a aimer I'autre tel qu’il
est.

4. Ouvrons-nous et accueillons le pardon de Dieu.

Chiara Lubich

MEDITATIONS

nouvelle cite

Si une personne se donne sincérement i dieu

Si une personne se donne sincerement a Dieu, il la fagonne. L’amour et la souffrance sont
les matériaux de ce travail divin : la souffrance pour creuser des abimes en elle, 'amour pour
adoucir la souffrance, et 'amour encore pour la combler et lui donner I'équilibre et la paix. Elle
se rend compte que c’est le Tout-Puissant qui la conduit. Aussi se tient-elle en une silencieuse
attente, les yeux souvent baignés de larmes, fixés sur 'ouvrage de son bien-aimé. Pourtant Dieu
la travaille parfois a tel point qu’elle est broyée en des déchirements plus douloureux que la mort.
Elle ne trouve aide ni appui de personne. Le monde entier, pour elle, est un désert sans fin.

Un prodige nouveau survient alors. En elle jaillit une foi sans borne, une confiance aveugle
en ce Dieu qui, pour la préparer au ciel, permet ses souffrances et ses ténebres. Un dialogue
nouveau s’établit entre Dieu et elle, dont ils gardent le secret. Elle lui confie : « Seigneur, tu vois
les ténébres mortelles qui m’enserrent, tu connais I'incertitude extréme de mon esprit et tu sais
que personne ne parait capable de lui rendre la paix. Prends soin de moi, j’ai confiance en toi.
Dans l'attente de parvenir a la vie, je travaille pour toi, pour les intéréts du ciel. »



Fleur épanouie a la chaleur de 'amour de Dieu, détachée de sa tige, elle monte vers le soleil,
toujours plus proche de sa lumiere et de sa chaleur. Jusqu’au jour — celui que Dieu a établi — ot
elle se confondra définitivement avec lui, non plus indécise, non plus seule, mais désormais dans

la paix : en Dieu, paix infinie.

Chiara Lubich, Méditations, Nouvelle Cité 1964, p.81

chiara lubich

LAGHARITE
POUR IDEAL

nouvelle cité, paris

L’amour de Dieu

Je peux dire a Dieu des mots que je ne peux pas dire aux hommes : « Je t’adore ». Je peux
m’abandonner en lui, attendre tout de lui, alors que « maudit '’homme qui compte sur des
mortels ». En tout je peux croire en lui. Le remercier de m’avoir créé. Lui demander pardon de

mes fautes, et I'obtenir. Attendre de sa part le centuple et la vie éternelle. ..

Pour se sentir aimé, Dieu n’a pas besoin de pain, ni d’instruction. Il lui suffit de mon coeur
et de mon esprit, de tout mon étre, de son amour en moi, de lui-méme en moi. Avec Dieu la
charité est a état pur, si 'on peut dire. Clest la vie spirituelle dont le sommet est 'expérience
mystique. Cette vie spirituelle, qui est union avec Dieu, est précisément celle que chante le
Cantique des Cantiques. L’union entre "dme et Dieu arrive jusqu’a 'union transformante et la
fusion de I"ame avec Dieu. Ceci ne peut pas se produire avec les hommes. L'union que Dieu
veut parmi les hommes est une unité dans la distinction. De fait le Christ aurait pu promettre :
« LA oli deux ou trois sont réunis en mon nom, je les fusionne », tandis qu’il a dit : « Je suis au
milieu d’eux . » Sa présence unit et distingue. Les créatures sont limitées et ne se pénétrent pas,

mais Dieu peut entrer en chacune.

Chiara Lubich, La charité pour Idéal, N. Cité 1971, p.14



Igino Giordani

JOURNAL DE FEU
Préface de Chiara Lubich

Dieu seul (20 juin 1958)

J’ai besoin de tous et de personne. Dieu seul. Dieu seul m’est indispensable. Sans nourriture,
je ne vis pas. Sans air, je suffoque. Sans vétements, je géle. Sans amitié, je dépéris. La joie me
vient de ma famille et des compagnons. Mes rivaux et mes adversaires me sont utiles, car, en
m’obligeant au pardon, ils demandent mon amour. L’amour est une joie. Pourtant, je peux me
passer de tous et de tout, dussé-je méme en mourir dans d’atroces souffrances. Si Dieu est 13,
tout est néant en Lui, et le néant est tout pour Lui. Il fait de la mort la porte de la vie et de
'abandon une épiphanie, car, grice a Lui, la souffrance introduit dans la Plaie ot se trouve le
Paradis. Que de bienfaits n’ai-je pas recus de mon pére et de ma mere, de mes fréres, de ma

¢
femme et de mes enfants, de parents et d’amis, depuis ma jeunesse et jusqu’a ce jour ! Pourtant,
si je les perds, je les retrouve en Dieu. Mais si je perds Dieu, je les perds tous, et je me perds avec
eux. Tous me sont utiles, seul Dieu m’est nécessaire. Seul avec Lui, tous sont avec moi, dans
Iéternité.

Igino Giordani, Journal de feu, Nouvelle Cité 1987, p.130

Etre comme Dieu, riches en miséricorde

L'autre caractéristique de I'amour de Dieu, c'est qu'il est infini. L'objectif de cet amour qui
réhabilite 'homme est sans limites. Dieu ne se contente pas de pardonner les péchés commis. 1l
veut nous communiquer le bien le plus grand qu'une créature puisse imaginer : sa vie méme, sa joie,
la participation 4 sa propre gloire, par |'intermédiaire de Jésus. Souvent de nombreux chrétiens ont
une idée plutdt réductrice de ce que Jésus a fait en nous rachetant. Ils s'arrétent au pardon des
péchés et a la libération du chitiment éternel. Ils oublient l'aspect le plus frappant, I'effet positif,



c'est-a-dire le don que Dieu veut nous faire de tout lui-méme, son amour et sa grice, qui nous font
devenir d'autres Jésus. Qu'y-a-t-il de plus grand que d'étre associés pour toujours au destin du Fils
de Dieu ? (...) Il y a en lui, au cours de sa vie terrestre, un amour qui se donne continuellement, qui
ne pense jamais a soi, qui aime en premier, qui aime tout le monde sans distinction, avec une
préférence pour les derniers, les marginaux, les pécheurs ; il aime au-dela de toute mesure, sans
s'occuper des limites ni de la mesquinerie de ses auditeurs et des disciples eux-mémes. Il aime en
allant au-dela des incompréhensions, des ingratitudes, des résistances et des échecs momentanés
que sa parole pourra rencontrer au cours de 'histoire. (...) Il est sir que son idéal, son désir le plus
profond - Que tous soient un comme toi, Pére, tu es en moi et que je suis en toi » (Jn 17, 21) - se
réalisera malgré toutes les forces de désagrégation présentes dans ['humanité et malgré les péchés
de division qui blesseront son Eglise elle-méme.

Nous aussi nous devons agir ainsi : étre décidés a aimer en premier, & prendre l'initiative
dans toutes les situations. Peut-étre avons-nous l'impression qu'avec telle personne, un collegue
de travail au tempérament difficile, il n'y a vraiment rien A faire ? En famille, dans la
communauté ou le groupe auquel nous appartenons, il y a des situations absurdes qui nous
poussent a nous replier sur nous-mémes ou peut-étre A fuir ? Nous nous sentons avilis et
découragés a cause du mal, des injustices, de la corruption, des scandales que nous voyons autour
de nous, a cause de lincohérence de beaucoup qui se disent chrétiens ? Nous avons conscience
du drame, toujours actuel, de la division entre les églises chrétiennes et nous en souffrons
intensément ? Dans ces moments-1a rappelons-nous d’aimer, d’aimer en premier. Etre, comme

Dieu, riches en miséricorde.

Chiara Lubich, Commentaire de la Parole de Vie, revue Nouvelle Cité 1985



Traduction
cecumenique
de

La Bible

version 2010)

Psaume 51

03 Pitié¢ pour moi, Dieu, en ta bonté, en ta grande tendresse efface mon péché,

04 lave-moi tout entier de mon mal et de ma faute purifie-moi.

05 Car mon péché, moi, je le connais, ma faute est devant moi sans reliche ;

06 contre toi, toi seul, j'ai péché, ce qui est coupable a tes yeux, je l'ai fait. Pour que tu montres
ta justice quand tu parles et que paraisse ta victoire quand tu juges.

07 Vois : mauvais je suis né, pécheur ma meére m'a congu.

08 Mais tu aimes la vérité au fond de I'étre, dans le secret tu m'enseignes la sagesse.
09 Ote mes taches avec |'hysope, je serai pur ; lave-moi, je serai blanc plus que neige.
10 Rends-moi le son de la joie et de la féte : qu'ils dansent, les os que tu broyas!

11 Détourne ta face de mes fautes, et tout mon mal, efface-le.

12 Dieu, crée pour moi un coeur pur, restaure en ma poitrine un esprit ferme ;

13 ne me repousse pas loin de ta face, ne m'enléve pas ton esprit de sainteté.

14 Rends-moi la joie de ton salut, assure en moi un esprit magnanime.



Pardon accepté

Le 31 janvier, une violente discussion survint avec mon fils. Le lendemain matin, la Parole de
vie m’apprit que nous devions rechercher la paix, sans reliche. Je lui ai donc immédiatement
demandé pardon sur internet. Ce a quoi il m’a répondu qu’il lui fallait du temps et qu’il considérait
que le choix de ce moyen de communication manquait en 'occurrence vraiment de gotit. Le contact
entre nous s'est donc interrompu. Pendant un mois, j'ai recherché la paix, me sentant plutét en
désarroi et sans moyens. Le matin du dernier jour de février m’est parvenu un message de mon fils,
acceptant mon excuse. En plus d’une joie profonde et reconnaissante, j’ai senti un véritable

soulagement.

Traduit de Neue Stadt

Respect a Iécole

J enseigne depuis de nombreuses années. Parfois je me demande si je suis devenu trop vieux ou
si les regles de I'éducation se sont définitivement transformées. En effet, je souffre du manque de
respect des éleves et de lattitude presque insolente des parents a notre égard, sans patler de leur
manque de considération. Dans I'une de mes classes les plus difficiles, 4 la fin d’un jour désastreux,
j’ai rappelé que dans chaque culture existe une regle fondamentale de la vie en commun : « Ce que
tu veux que les autres fassent pour toi, fais-le aussi pour les autres ». Et j’ai demandé a tous les éléves
si une telle régle leur paraissait acceptable. Aprés un grand calme, I'un de mes éléves a commencé A
parler puis un autre. A la fin un véritable dialogue s’est installé.

Traduit de Neue Stadt

Jésus t’aime

Passionné de moto, je porte une veste de cuir. On'y lit en gros caracteres : « Jésus tCaime ! ». A
la caisse du supermarché une jeune me demande si jy crois. Je lui réponds : « Mais, absolument ! ».
Elle m’avoue ne plus croire en Dieu, vu toutes les épreuves qu’elle a endurées. Je me tourne vers
elle et lui dis : « Tu peux me croire : Dieu ne cesse de taimer, instant aprés instant ». Je vois les
larmes lui monter dans les yeux. Je poursuis en ajoutant que chacun a son sac 4 porter et que la foi
en 'amour de Dieu me rend plus fort et m’aide & mieux vivre mes épreuves. Elle me dit que ses
épreuves a elle sont vraiment tres lourdes. Je lui réponds ne pas pouvoir en juger mais que j’ai eu a

supporter le déces de ma fille de 22 ans, apres quelle ait traversé dix années de dépression.
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Cependant, malgré tout cela, je me considére toujours conduit par Dieu. Ses yeux se couvrent de

larmes alors que nos voisins, a la caisse, nous regardent en silence.

Traduit de Neue Stadt

J’y vais, mais c’est Toi qui causes !

Depuis que jai changé de paroisse, jai plusieurs fois fait appel & Jésus pour des situations
délicates avec le curé qui vit avec moi. Un soir il me fait comprendre d’une mani¢re désagréable
que j’avais oublié¢ d’éteindre le cierge apres la messe. Durant la nuit, la ranceeur cherche & m’envahir.
Je dis des Je vous salue Marie pour accueillir cette souffrance. Je prie pour lui et pour moi.
Finalement, je dors bien. Le matin, je crains de le revoir. Je dis a Jésus : « ]’y vais (2 la messe de
8h30) mais c’est Toi qui causes ! ». Quand jarrive, le curé me fait un sourire. Merci mon Dieu !

J’ai remarqué que lorsque je fais cette priere a Jésus, il pacifie mon coeur et aussi celui de 'autre
personne. Plusieurs fois j’ai di faire des démarches délicates et j’ai fait la méme pri¢re et, chaque
fois, cela s’est bien passé. Je peux demander pardon a Jésus de I'avoir appelé seulement en cas de
probléme relationnel et pas quand je devais parler. Chaque dimanche, avant les messes, nous faisons
un temps d’unité avec un autre prétre, membre des Focolari, et j’avoue avoir été aidé pour ’homélie
sij'en crois les échos des paroissiens. Je pense 4 Chiara Lubich qui, avant de parler & une assemblée,
préparait quelques idées puis disait & Jésus : « Tu es tout, je ne suis rien ».

Jacques

MERCI DE NOUS ENVOYER VOS EXPERIENCES DE LA PAROLE DE VIE

La parole de vie est une publication du mouvement des Focolari. Vous la retrouverez sur le site www.focolari.fr, y
compris en diaporama. Vous la trouverez également dans la revue Nouvelle Cité et sur le site http://parole-de-vie.fr/

qui publie aussi des versions textes et images pour les enfants et les ados. Elle existe aussi en braille. Traduite en 91
langues ou dialectes, elle est diffusée dans le monde par la presse, la radio, la télévision a plus de 14 millions de
personnes.

Edition numérique : Nouvelle Cité 2024
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