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Le pardon est un acte 
lucide et de volonté donc 
de liberté, qui consiste à 
accueillir le frère ou la 

soeur comme ils sont  (…), 
comme Dieu nous 

accueille étant pécheurs,

Ils nous racontent  ALYSSA:

Cette phrase fait partie 
d’un psaume, parmi les 

écrits poétiques hébreux 
qu’on trouve dans la Bible

Le premier pas est de 
nous savoir demandeur 
du pardon de Dieu 

dans une attitude de 
confiance en lui

Mes parents m’ont laissée 
participer aux compétitions de 
danses de l’école. A condition 
cependant d’avoir de bonnes 
notes. J’ai donc donné beaucoup 
de mon

temps aux révisions mais, 
stressée, un jour, je me suis 
mise à copier sur ma voisine

Elle est attribuée au roi 
David qui exprime son 

remord 

après son adultère avec 
Bethsabée et l’homicide 

de son mari Uriah

Je l’ai dit à mes parents, en 
confessant tout et en 
demandant pardon. 
Même s’ils en étaient 
tristes, je me suis 
sentie soulagée. On
n’est pas parfait; 
tous nous faisons des
erreurs mais ce qui est 
le plus important c’est 
de nous excuser et 
d’aller de l’avant. J’ai
appris à plus écouter 
la voix de Dieu dans ma conscience. 

    Lorsque, à cause de nos 
nombreuses erreurs, nous 

nous décourageons et
que nous nous fermons 

sur nous-mêmes,

 il faut laisser ouverte 
la porte de notre 

coeur.

Le pardon n’est pas (…) 
ne pas vouloir regarder en 

face la réalité (…). Il ne 
signifie pas dire que ce qui 

est grave est sans 
importance et que le bien et 

le mal se valent. (…) 
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Ce verset fait partie du 
psaume 51 appelé le 
“psaume du repenti”. 

et il recherche le 
pardon  avec la prise de 

conscience qu’uniquement Dieu 
peut donner un coeur pur

Quand l’enseignante l’a 
découvert, j’étais honteuse et je 
me suis sentie coupable.

«Crée en 

moi, O mon 
Dieu, un coeur 
pur. Renouvelle 
en moi un 
esprit fort

(Psaume 51  (50) 12)
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Il perdono è un 
atto di volontà e di 

lucidità, quindi di 
libertà, che consiste 

nell'accogliere il fratello 
e la sorella così com'è 

(…), come Dio 
accoglie noi 
peccatori, 

nonostante i nostri 
difetti[1]. 

CI RACCONTA 
ALYSSA: 

Questa frase fa 
parte di un salmo 

e cioè di quelle 
composizioni 

poetiche ebraiche 
contenute nella 

Bibbia.

l primo passo è 
il riconoscerci 
bisognosi del 

perdono di Dio, 
in un atteggiamento 

di fiducia in Lui.

I miei genitori mi hanno 
lasciato partecipare 

alle gare di danza con la 
scuola a patto però di 

aver buoni voti. Dovevo 
dedicare molto tempo agli 

allenamenti ed ero 
molto stressata 

quindi ho copiato 
durante una verifica. 

È attribuito al re Davide 

che esprime il 
rimorso del suo 

adulterio con Betsabea e 

dell'omicidio di suo marito 

Uriah

L’ho detto ai 
miei genitori 
confessando 
tutto e 
chiedendo 
perdono. 
Anche se loro 
erano 
delusi, mi sono 
sentita 
sollevata. Non 
siamo 
perfetti, 
tutti 
facciamo 
errori, ma la 
cosa più 
importante 
è chiedere 
scusa e 
ricominciare
. Ho imparato 
ad ascoltare 
di più la 
voce di Dio 
che parla nella 
mia coscienza. 
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Quando ci 
scoraggiamo per 

i nostri ripetuti 
errori e ci 

chiudiamo in noi 
stessi, occorre 

lasciare aperta 
la porta del 

nostro cuore. 

Il perdono non è (…) 
un non voler guardare 
in faccia la realtà (…), e 
non significa dire che 
ciò che è grave sia 
senza importanza o 
affermare che è bene 
ciò che è male. (…) 

Par
ola
di 

Vita
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Questo versetto è 
del salmo 51 

conosciuto come il 
“salmo del 

pentimento”. 

e cerca il 
perdono con la 

consapevolezza che 

solo Dio può darci un 

“cuore puro”. 
Quando l’insegnante l’ha 
scoperto, mi sono 
vergognata e sentita 
colpevole. 

«Crea 
in me, 
o Dio, 
un 
cuore 
puro, 
rinnova 
in me 
uno 
spirito 
saldo» 

(Sal 51 (50) 12)
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