
PAROLE de VIE

Pour vivre cette Parole de Vie, prenons 
exemple sur Jésus et sur ses 

sentiments. Et comment il est arrivé à 
nous transmettre Sa Paix à lui. 

Sa paix n’est pas seulement absence 
de guerre, de conflits, de divisions.

Cette paix exige encore de notre part 
un coeur et un regard nouveau 

pour aimer et voir en tous des 
candidats à la fraternité universelle.

Je vous laisse la paix …
 MA paix. Non pas comme le 

monde la donne, C’est la 
mienne. N’ayez aucune 

crainte ! Et que votre coeur 
ne soit pas troublé.

«Et qu’a fait Jésus pour nous 
donner “sa” paix?» 

Il a payé de sa personne. 
Il s’est chargé des haines et des 

séparations, il a détruit les murs qui 
séparaient les peuples entre eux.

Elle est plénitude de vie et de joie, 
Elle est le salut intégrale de la 

personne, elle est  liberté. 
Elle est la fraternité dans l’amour 

entre tous les peuples. 

«Comment expérimenter la vraie paix?»

Et donc la construction de la paix 
nous incombe à nous aussi. Cela 
demande un amour fort, capable 

d’aimer même celui qui ne la partage 
pas, capable de pardonner, d’aller au 
delà de la façon de faire de l’ennemi, 

d’aimer la patrie de l’autre comme la 
sienne propre.

“ Soyez dans la joie, Faites tout 
comme il faut ! Encouragez-

vous, soyez bien d’accord entre 
vous ! Vivez en paix, et le Dieu 
d’amour et de paix sera avec 

vous ”
(2Cor 13,11)

CONSTRUIRE
LA PAIX

«La paix n’est pas seulement 
l’absence de guerre, mais la 
condition générale pour que la 
personne humaine soit en 
harmonie avec elle-même, en 
harmonie avec la nature et en 
harmonie avec les autres.  C’est 
cela la paix».
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«Alors pour toi ? la Paix c’est ...»

Ecris ou bien fais 
un dessin.
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